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ABSTRACT Die Kitasozialarbeit ist ein neues Arbeitsfeld der Sozialen Arbeit und ist da-
bei, sich bundesweit zu etablieren. FUr die Fachkrafte in diesem Bereich ist
es wichtig, eine professionelle Haltung ihrer Arbeit gegenUber einzuneh-
men, um diese kompetent ausUben zu kbnnen. Es herrschen noch viele
Unklarheiten Uber die Aufgabenbereiche und die Tatigkeitsfelder mUssen
immer wieder reflektiert und ggf. neu definiert werden. Daher werden im
folgenden Fachtext wichtige Kompetenzen, Methoden und Vorgehenswei-
sen der Kitasozialarbeiter*innen thematisiert und erldutert. Es wird beschrie-
ben, warum Kitasozialarbeit in einer durch Unsicherheiten gepragten Welt
sinnvollist und welche Rollen die Préventionsarbeit und die Familienbildung
in diesem Kontext spielen.
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Kitasozialarbeit will fir
mehr Chancengleichheit
von Anfang an sorgen

1. Einleitung

Die Kitasozialarbeit ist ein neues sozialpddagogisches Arbeitsfeld, in dem
bereits in vielen Bundesldndern gearbeitet wird. Es ist ein Bereich der Sozia-
len Arbeit, der laut Landesministerium fUr Bildung in Rheinland-Pfalz fUr
mehr Chancengleichheit von Anfang an sorgen soll.! Kitasozialarbeit steckt
allerdings noch in den Kinderschuhen, ist noch nicht viel erforscht und be-
notigt eine wachsende Professionalitét, um sich im Kontext der Kinder- und
Jugendhilfe zu etablieren. Der vorliegende Fachtext will erklaren, was Kita-
sozialarbeit Uberhaupt ist und was ndtig ist, damit sie sich beweisen und zu
einem professionellen Teil der Sozialen Arbeit werden kann. Es wird auf die
Aufgaben, die eingesetzten Methoden und die Ziele der Kitasozialarbeit
eingegangen und erklért, wie Kitasozialarbeiter*innen vorgehen kénnen,
um Erfolge zu erzielen. Ein besonderes Augenmerk wird hierbei auf den
Bereich der Préavention und der Familienbildung gelegt. Prdvention in der
Sozialen Arbeit dient der Vorbeugung von benachteiligten Lebenslagen
und soll diese erst gar nicht entstehen lassen. Familienbildung wird im fol-
genden Beitrag als Notwendigkeit fUr die Prvention angesehen. Durch sie
kénnen Eltern in ihrer Erziehungskompetenz gestérkt und dadurch sicherer
im Umgang mit ihren Kindern werden. Hiervon profitieren die Kinder und
kénnen in ihrer Entwicklung bestmoglich geférdert werden.

2. Aufgaben und Kompetenzen von Sozialarbeiter*innen in
Kindertageseinrichtungen

Kindertageseinrichtung sind mittlerweile ein selbstverstandlicher Teil der
Sozialisation und erster Bildungsort von Kindern in der Bundesrepublik
Deutschland geworden. Dies I&sst sich nicht nur anhand der sehr hohen
Inanspruchnahme ablesen, sondern auch am stetigen Ausbau der Kita-
landschaft (BMFSFJ, 2020a). Familien, Schulen, der soziale Nahraum und
die Kindertageseinrichtungen gelten als die vier wichtigsten Sozialisations-
instanzen fuUr Kinder und Jugendliche in Deutschland (Zimmermann, 2006).
Die Aufgabe des Sozialstaats ist es, Angebote zur UnterstUtzung von Familien
in den Bereichen Erziehung, Bildung und Betreuung zu schaffen, sodass das
Recht eines jeden jungen Menschen auf Férderung seiner Entwicklung
bestmdglich erreicht werden kann (Hausbauer, Merchel & Schone, 2020).

1 Z. B.im Informationspapier GEW RLP erldutert unter: hitps://www.gew-rlp.de/index.
php2elD=dumprFile&t=f&f=70628&token=6d431{8d381cb7e85067f64608df7d82beacebé
10&sdownload=&n=Gesamtdokument KitaGN.pdf



https://www.gew-rlp.de/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=70628&token=6d431f8d381cb7e85a67f6608df7d82beaceb610&sdownload=&n=Gesamtdokument_KitaGN.pdf
https://www.gew-rlp.de/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=70628&token=6d431f8d381cb7e85a67f6608df7d82beaceb610&sdownload=&n=Gesamtdokument_KitaGN.pdf
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Kitasozialarbeit soll fir
mehr Selbstwirksamkeit
aller Beteiligten sorgen

Spannungsfelder wie
Prdvention vs. Schadens-
behebung kennzeichnen
das Arbeitsfeld der
Sozialen Arbeit

Kitasozialarbeit
unterstutzt vor
allem Eltern

Dieses Ziel, Kinder zur Eigenverantwortung, Selbststndigkeit und Gemein-
schaftsfahigkeit zu fUhren, ist das Hauptarbeitsgebiet Sozialer Arbeit im
Kontext von Kindertageseinrichtungen. Durch eine sich stetig schnell
wandelnde Welt bendtigen viele Kitas eine ergdnzende UnterstUtzung, um
neuen gesellschaftlichen Anforderungen und Entwicklungen kompetent
begegnen zu kdnnen und das Personal zu entlasten. Hier sollen Kitasozial-
arbeiter*innen ansetzen und durch ihre Présenz und Kompetenz Eltern und
Familien dazu befdhigen, die Herausforderungen des Lebens selbststéndig
und selbstbestimmt zu meistern, um so ihr eigenes Wohlbefinden und das
ihrer Kinder zu verbessern (Swat & Reifenhduser, 2023).

Neben der UnterstUtzung und Entlastung des Kitateams durch die Kita-
sozialarbeit leisten die Sozialarbeiter*innen auch Bildungsarbeit. Die Kita-
sozialarbeit wirkt als praventiver Schutzfaktor bei bedenklichen Proble-
mentwicklungen und fur die Inklusion von marginalisierten Gruppen. Sie
steht damit stets im Spannungsfeld zwischen ,,Feuerwehrfunktion" und Nor-
malisierung. Kitasozialarbeit soll auf der einen Seite soziale Probleme bear-
beiten und damit fur den Kinderschutz als eine mdglichst frGhe Alarm-
instanz fungieren. Auf der anderen Seite will Kitasozialarbeit alle Eltern und
Kinder ansprechen, da ansonsten sozial schwache Eltern und deren Kinder
von Stigmatisierung bedroht werden kdénnten. In diesem Zusammenhang
betont bspw. das Landesgesetz Uber die Erziehung, Bildung und Betreuung
von Kindern in Tageseinrichtungen und in Kindertagespflege (,,Kita-Zu-
kunftsgesetz”) von Rheinland-Pfalz, dass es durch ein positives Einwirken
der Sozialarbeiter*innen auf Eltern, Kinder und Personal gesellschaftliche
Verbesserungen voranbringen mochte.? Kitasozialarbeiter*innen arbeiten
als Lots*innen zwischen Kita, Eltern und Politik, beraten Vater und MUtter in
schwierigen Lebenslagen oder begleiten die Familienbildung in der Region
und wollen dadurch fUr alle Schichten und Milieus Ansprechpartner*innen
sein (Swat & Reifenhduser, 2023).

Kitasozialarbeit soll also fir eine Komplexitdtsreduktion in einer komplexen
Welt sorgen, sodass sich Eltern in ihrer Erziehungskompetenz gestarkt und
sicherer fUhlen. Durch UnterstUtzungs- und Hilfsangebote kdnnen Probleme
wie Benachteiligung, Chancenungerechtigkeiten oder die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf besser angegangen werden. Hauptansprechpart-
ner*innen fUr die Kitasozialarbeit sind die Eltern, die begleitet, beraten und
geférdert werden (Schmider, 2022).

Kitasozialarbeiter*innen werden in ihrer Tatigkeit mit hdchst unterschiedli-
chen Anforderungen und Aufgaben konfrontiert. Daher ist ein situativ diverses

2 Informationen zum Kita-Zukunftsgesetz in Rheinland-Pfalz finden Sie unter:
https://bm.rlp.de/service/publikationen/detaqils/843
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Einsatz von Methoden
der Sozialen Arbeit dienen
der Professionalisierung

Drei Aufgabenbereiche
four die Kitasozialarbeit

Ebenen der
sozialrdumlichen
Arbeit

Vorgehen notwendig, das ein hohes MaB an Flexibilitét, Kreativitdt und Dip-
lomatie erfordert. Der Kitasozialarbeit wird an vielen Stellen eine Allzustan-
digkeit zugesprochen, die durchaus fUr Probleme und Unsicherheiten bei
den Tatigen sorgen kann. Das von der Politik recht allgemein formulierte
Ziel der Chancengleichheit birgt die Gefahr der Deprofessionalisierung der
Kitasozialarbeit, da sie fUr alles und nichts zustdndig zu sein scheint. Die viel-
faltigen Aufgabenbereiche lassen zwar eine enorme Freiheit und Kreativi-
tat zu, bergen aber gleichzeitig fUr die Kitasozialarbeiter*innen auch die
Gefahr, in einer gewissen Diffusit&t zu versinken.

Umso wichtiger ist es deshalb, als Kitasozialarbeiterin methodisch vorzuge-
hen. Durch den Einsatz von etablierten sozialpddagogischen Methoden er-
halten Kitasozialarbeiter*innen Handlungssicherheit, Reflexionskompetenz
und Professionalitdt in ihren Entscheidungen. Das wiederum spiegelt sich
dann auch bei Eltern, Kindern und p&dagogischen Fachkré&ften wider. Sie
nehmen die Professionalitdt wahr, entwickeln Vertrauen und wenden sich bei
Problemen an die kompetenten Kitasozialarbeiter*innen (Schmider, 2022;
Thielemann, 2022). Diese erarbeiten Strategien und Hilfsangebote, die Tiren
offnen, weil sie planbare und zielorientierte Wege zur Problemldsung einset-
zen (Wendt, Bokelmann, Petersen-Wendt, Hollenberg, & Theilemann, 2023).

Forschungsarbeiten, u. a. der Hochschule Koblenz, umreiBen die Kitasozial-
arbeit und ihre Aufgabenbereiche deutlicher und definieren deren Ziele,
Leistungen und Chancen (Schneider, 2021; Schneider, Swat & Gottschalk,
2021). Die Autor*innen differenzieren drei Aufgabenbereiche, die die Kita-
sozialarbeit abdecken soll, die bereits bei Galuske (2013) als drei Ebenen
der sozialrGumlichen Arbeit unterschieden werden:

- Fallunspezifische Ebene: Dieser Arbeitsbereich bezieht sich Uberwiegend
auf den Sozialraum und den Aufbau eines Netzwerks. Institutionen, Hilfes-
frukturen und Akteur*innen des Sozialraums sollen vernetzt und bekannt
gemacht werden.

- Fallspezifische Ebene: Die Arbeit beruht auf einem vertrauensvollen Ver-
haltnis zu den Klient*innen. Dies ist die Grundlage, um eine niedrigschwel-
lige Beratung und UnterstUtzung zu ermdéglichen. ,,Der Fall* soll bearbeitet
werden, d. h., es wird direkt mit den Klient*innen nach L&ésungsméglich-
keiten gesucht und Ziele werden formuliert.

- Fallibergreifende Ebene: Die Basis hier ist ebenfalls ein vertrauensvolles
Verhdltnis zu den Eltern, Kindern und Familien. Zur fallGbergreifenden Ar-
beit zahlt z. B. die Gestaltung von Ubergdngen, wie die von der Kita in die
Grundschule. Die Kitasozialarbeiter*innen kénnen als Lots*innen zwischen
Eltern, pddagogischen Fachkraften und den Akteur*innen im Sozialraum
fungieren. Die Tatigkeit umfasst die organisierenden, koordinierenden und
vernetzenden Funktionen des Case Managements.
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Ressourcen des unmit-
telbaren Umfelds sollen
besser genutzt werden

Kitasozialarbeit
braucht Wissen Uber
den Sozialraum

Beziige im Sozialraum
entwickeln

Im Folgenden wird nun zu jeder Ebene eine Methode erldutert und bei 2.2
zusGtzlich durch ein Praxisbeispiel verdeutlicht.

2.1 Fallunspezifische Ebene

Auf dieser Ebene spielt die Sozialraumorientierung eine wichtige Rolle. Die
sozialraumorientierte Arbeit zielt auf die Verbesserung der Lebensbedin-
gungen der Menschen, die in einem speziellen Wohnquartier, Viertel oder
einer Region leben (Galuske, 2013). Nicht der konkrete Fall steht im Fokus,
sondern der Sozialraum der Kita. Ressourcen sollen akfiviert werden, um
dortigen Problemlagen entgegenwirken zu kbnnen. Im Sinne der Prévention
kédnnten Kitasozialarbeiter*innen tatig werden, bevor die Menschen zum
»Fall" werden und professionelle Hilfe brauchen. Es geht also darum, ,,[...]
RAume auszumachen und so zu gestalten, dass die in diesem Sozialraum
lebenden Menschen die von ihnen selbst definierten Probleme und die so-
ziale Umwelt im Allgemeinen eigenstdndig und mit anderen bearbeiten
kdnnen” (ebd., S. 304). Auch wenn klar ist, dass im Sozialraum nicht alle Ur-
sachen von Schwierigkeiten und Problemen liegen, kann sich eine Ressour-
cenaktivierung im Sozialraum dennoch positiv auswirken.

Deinet, Feilzer und Kalfhaus (2023) erl@utern drei Niveaustufen der Sozial-
raumorientierung, die die Kitasozialarbeit abdecken sollten. Die erste Stufe
ist das Sozialraumwissen. Kitasozialarbeiter*innen brauchen Kenntnisse
Uber die Sozialstruktur und die Lebensbedingungen im Quartier. Die sozial-
rdumlichen Ressourcen und die relevanten Orte missen bekannt sein bzw.
erkundet werden. Wichtig hierbei sind auch Strukturen und Personen des
lokalen Hilfesystems sowie die Moglichkeit einer niedrigschwelligen Ver-
mittlung.

Die zweite Stufe sind die SozialraumbezUge. Auf dieser Ebene wird das vor-
handene Wissen Uber Strukturen, Orte und Akteur*innen genutzt und ver-
fugbar gemacht. Das bedeutet, Familien kbnnen gezielt vermittelt werden
und dadurch Hilfestellungen erhalten. Durch diesen Prozess wird gleich-
zeitig hdufig auch die erste Stufe des Sozialraumwissens erweitert bzw.
spezialisiert. So kann ein direkter Kontakt z. B. zu Kinderérzt*innen zu spezifi-
scherem Wissen Uber deren Behandlungstéatigkeiten fUhren. SozialrGumili-
ches Potenzial wird auf dieser Ebene direkt genutzt und kdénnte fUr Unter-
stUtzungsleistungen im Einzelfall hilfreich sein. Aber auch Bildungsangebote
oder Freizeitmdglichkeiten kdnnen so bekannt gemacht werden. Eine
Spielplatzbroschire kédnnte beispielsweise Familien eine Orientierung im
Ort oder Viertel geben. Grundvoraussetzungen fur die Kitasozialarbeiter*in-
nen sind die Teilnahme an Vernetzungstreffen, Workshops, Festen oder
sonsfigen Veranstaltungen in ihrem Sozialraum. Hier kbnnen Kontakte ge-
knUpft und Wissen erworben werden sowie Vermittlungen stattfinden.
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Den Sozialraum Die dritte Ebene hat Aktivitdten im und die Gestaltung des Sozialraums zum

beleben und gestalten Ziel. Durch Veranstaltungen im Quartier werden fachibergreifende Refle-
xionsrdume geschaffen, bei denen Uber Verdnderungspotenziale nachge-
dacht und diskutiert wird. HierfUr sind Gremien zur VerstGndigung der ver-
schiedenen Akteur*innen untereinander ndfig. Sie ermitteln gemeinsam,
welche Bedarfe es im Sozialraum gibt und welche ausbaufdhig sind. So
wird der Sozialraum aktiv mitgestaltet und organisiert (Deinet, Feilzer &
Kalfhaus, 2023).

2.2 Fallspezifische Ebene

Bei der fallspezifischen Arbeit geht es um eine sozialp&dagogische Bera-
fung in einer Vertrauensbeziehung zwischen Kitasozialarbeiter*in und den
zu beratenden Eltern. Dadurch wird die Kitasozialarbeit zu einer Ressource.
Probleme kdnnen angesprochen und bearbeitet werden. Grinde fir den
wachsenden Bedarf an Beratungen liegen in der zunehmenden Uniber-
sichtlichkeit des Alltags und in der Vielfalt der Notlagen, die durch Arbeits-

Probleme wahrnehmen losigkeit, familidre Gewalt oder Uberforderung bei der Erziehung entstehen
und Losungsstrategien kédnnen. Neue Familienformen, Arbeitspldtze mit Befristung und Unsicher-
mit den Klient*innen heiten bei der auBerfamiliGren Betreuung beférdern diverse Probleme von
erarbeiten Familien. Dann bedarf es der UnterstUtzung durch Dritte, die auch in der

Kita praktfisches neues Wissen, Verweise auf konkrete Hilfen oder anlassspe-
zifische Beratungsformen bereitstellen. Kitasozialarbeiter*innen bendtigen
deshalb eine hohe sozialpddagogische Beratungskompetenz. Klassischer-
weise nehmen Sozialp&ddagog*innen zundchst Probleme der Ratsuchen-
den wahr, helfen, Ursachen der misslichen Situation zu erkennen, und ver-
suchen schlieBlich, Losungswege zu entwickeln, damit sich die Lage bessert.
Verschiedene Verfahren wie die Personenzentrierung, die Systemorientie-
rung oder die Losungsorientierung kdnnen von Expert*innen genutzt wer-
den, um den Hilfesuchenden moglichst effizient zu dienen (Wendt, 2021).

Ein Beispiel aus der Praxis verdeutlicht einen méglichen Ablauf einer
sozialpddagogischen Beratung:

Die Mutter eines 4-jGhrigen Jungen ist mit der Erziehung Uberfordert
und erklért, dass ihr Sohn einfach nicht mache, was sie ihm sage. Sie
erldutert, dass er sie sogar einmal geschlagen habe, als er in sein
Zimmer gehen sollte. Sie hat sogar Angst, mitihm spazieren zu gehen,
weil er im Konflikt manchmal einfach auf der Strale sitzen bleibe. Die
Mutter kénne dann gefihlt stundenlang auf ihn einreden, ohne dass
sich etwas dndere. Im Laufe des Gesprdchs wird deutlich, dass die
Mutter bemdht ist, ihrem Sohn alles zu erkléren, was sie auch einem

-10-
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Ein Wissen um soziale
Akteur*innen im Sozial-
raum ist die Grundlage,
um die Klient*innen
begleiten zu konnen

Erwachsenen erkidren wirde. Grenzen gibt es kaum, ihr Sohn darf im
Prinzip alles machen, was sie selbst auch gerne macht. Abends kann
er so lange aufbleiben, wie er mbchte, und wenn er morgens nicht
aufstehen will, dann kann er auch erst spdter in die Kita gehen. Durch
die ErlGuterungen nimmt die beratende Sozialpddagogin schnell
wahr, dass die Mutter Probleme hat, Grenzen zu sefzen. Darauf an-
gesprochen, erklart die Mutter, dass sie nicht streng sein méchte, da
sie selbst eine sehr strenge Erziehung erlitten habe. Sie sei geschlagen
worden und habe als Kind nur wenige Freiheiten genossen. Nun kann
die Sozialpddagogin dieses Muster der Mutter mit ihr gemeinsam re-
flektieren. Sie erkldart ihr, dass ,,streng” zu sein nichts mit Gewalt zu fun
haben musse. Die Erwachsenen hétten die Verantwortung fur ihre
Kinder, setzten Grenzen und sorgten damit fdr Sicherheit. Dies kénne
in Form von Ritualen (z. B. eindeutige Regeln und Zeiten beim Essen)
oder in klar strukturierten Tagesabldufen geschehen. Dies gebe Kin-
dern die Gewissheit, was und wie zu welchem Zeitpunkt ablaufe. Die
Erwachsenen hdtten die Aufgabe, diese Vorgaben zu setzen und bei
GrenzUberschreitungen einzugreifen. Formen der psychischen und
physischen Gewalt seien abzulehnen und die Sozialpddagogin kénn-
te der Mutter entweder einen Erziehungsratgeber empfehlen oder
sie auf eine Erziehungsberatung bzw. ein Elterntfraining hinweisen und
bei der Vermittlung unterstitzen.

2.3 Fallubergreifende Ebene

In der fallibergreifenden Arbeit werden die auf der Ebene der Sozialrau-
morientierung erarbeiteten Ressourcen (etwa Nachbarschaften, Vereine,
Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen) genutzt und flieBen in organisieren-
de, koordinierende und vernetzende Tatigkeiten ein. So wird z. B. das Case
Management als pddagogische Methode eingesetzt. Kitasozialarbeiter*in-
nen verlagern ihre Tatigkeit von der sozialen Beratung hin zu organisieren-
den, planenden und koordinierenden UnterstUtzungsmaBnahmen. Ziel ist
es, die Hilfe, die der aktuellen Problemlage angemessen ist, ausfindig und
zugdnglich zu machen. Hier wird deutlich, dass die einzelnen Ebenen nicht
getrennt voneinander betrachtet werden kénnen, sondern sich gegensei-
tig bedingen und man Nutzen aus der einen Ebene fUr die anderen Ebenen
ziehen kann. Mit guten Kompetenzen bei der Sozialraumorientierung kdnnen
Kitasozialarbeiter*innen professionell als Case Manager*innen auftreten.

FUr Eltern mit beispielsweise Erziehungsproblemen kénnten zusdtzliche
Akteur*innen im Sozialraum aktiviert werden. Im Rahmen der Kinder- und

-11-
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Jugendhilfe stellen bei Erziehungsproblemen die Hilfen zur Erziehung des
Achten Buches des Sozialgesetzbuches (SGB VIlI) ein mdgliches Angebot
dar. Hier ist die Sozialpddagogische Familienhilfe angebracht, die laut
Paragraf 31 SGB VIl ,[...] durch intensive Betreuung und Begleitung Familien
in ihren Erziehungsaufgaben, bei der Bewdltigung von Alltfagsproblemen,
der Lésung von Konflikten und Krisen sowie im Kontakt mit Amtern und
Institutionen unterstUtzen und Hilfe zur Selbsthilfe geben [...]" (BMFSFJ,
2020b, S. 89) soll. Kitasozialarbeiter*innen kdnnten durch ihr Netzwerk das
Jugendamt Uber den Fall informieren, dort einen gemeinsamen Termin fur
ein Erstgespréch mit den Eltern vereinbaren und sie schlieBlich ans Jugend-
amt vermitteln. Dadurch wdren die vier Funktionen des Case Manage-
ments nach Galuske (2013) erfullt und den Eltern wére eine optimale Unter-
stUtzungsmoglichkeit zugdnglich gemacht worden.

3. Warum Kitasozialarbeit sinnvoll ist

Paragraf 22 SGB VIl regelt die Grundsdtze der Férderung von Kindertages-
einrichtungen. Hier heiBt es:

»(1) Tageseinrichtungen sind Einrichtungen, in denen sich Kinder fir einen
Teil des Tages oder ganztédgig aufhalten und in Gruppen geférdert werden.

[...]
(2) Tageseinrichtungen fUr Kinder und Kindertagespflege sollen

1. die Entwicklung des Kindes zu einer eigenverantwortlichen und
gemeinschaftstdhigen Persénlichkeit férdern,

2. die Erziehung und Bildung in der Familie unterstifzen und ergdnzen,

3. den Eltern dabei helfen, Erwerbstatigkeit und Kindererziehung
besser miteinander vereinbaren zu kénnen" (BMFSFJ, 2020b, S. 86).

Um dieses Ziel zu erreichen, ist eine Zusammenarbeit verschiedener Ak-
teur*innen aus der Kinder- und Jugendhilfe von vielen pddagogischen
Fachkraften erwlnscht und sollte ausgebaut werden. Aktuelle gesell-
schaftliche Ver&dnderungen und Herausforderungen wie Flucht- und Migra-
tfionsbewegungen, Pandemien oder die Notwendigkeit der Vereinbarkeit

Neue Problemfelder von Familie und Beruf erhdhen soziale Probleme, Chancenungleichheiten
erfordern die Entwicklung und Inklusionsprobleme. Dabei geraten pddagogische Fachkrafte, auch
weiterer Hilfsangebote angesichts der unzureichenden Rahmenbedingungen, schnell an ihre

Grenzen. Sie sind in der Kita vor allem fUr die ErfUllung der pddagogischen
Aufgaben wdahrend der Offnungszeiten verantwortlich. Was darUber hin-
ausgeht, fallt in den Zusténdigkeitsbereich von Kitasozialarbeiter*innen, wie
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im zweiten Kapitel erldutert (Swat & Reifenhduser, 2023). Wie Kitasozial-
arbeit akut die Arbeit einer Kita unterstUtzen kann, soll an einem Beispiel
erlautert werden.

Vorgehen der Kitasozialarbeit bei Kindeswohlgeféhrdung:

Noah fdllt in der Kita immer wieder durch aggressives und feilweise
selbstverletzendes Verhalten auf. Er erzahlt von Vampiren, Horror-
kreaturen und von Menschen, die sterben. In Konflikten mit anderen
Kindern schiagt er zu, zeigt danach keine Einsicht und wirkt hdufig
apathisch. Die pddagogischen Fachkrdfte machen sich seit Lange-
rem Sorgen und entscheiden, den zustandigen Kitasozialarbeiter zu
informieren. Dieser will das auffdllige Verhalten zundchst beobach-
ten und im Anschluss daran ein Gesprédch mit den Erziehungsberech-
tigten vereinbaren. Durch regelmdaBige Elterntreffs, die vom Sozialar-
beiter initiiert werden, kennt er die Mutter bereits und es gibt eine
Vertrauensbasis. Daher fallt es ihm leicht, ein Gesprdch mit ihr auszu-
machen. Die Kitaleitung soll ebenfalls daran teilnehmen. Im Ge-
spréch auf die Probleme angesprochen erzéhlt die Mutter sofort,
dass sie auch schon Ahnliches bei ihrem Sohn beobachtet habe.
Auf den ersten Blick kbnne sie sich das Verhalten nicht erklidgren. Auf
Nachfragen des Kitasozialarbeiters, wie der Medienkonsum von Noah
sei, wird die Mutter plétzlich unsicher. Im Gesprdch wird klar, dass es
wenig bis keine Grenzen im Medienkonsum gibt, dass Noah oft allei-
ne an das Handy der Mama darf und hdaufig alleine YouTube-Videos
guckt. Der Kitasozialarbeiter kann durch seine bereits im Vorfeld
geleistete Beziehungsarbeit gut auf die Mutter einwirken, ihr die
negativen Auswirkungen von zu frithem und zu hé&ufigem Medien-
konsum erldutern und ihr erklGren, dass hierbei klare Grenzen (alters-
gemdBe Schranken), Absprachen und Zeitbeschrdnkungen wichtig
seien. Im gemeinsamen Gesprdch erléutert er, wie sensibel kindliche
Wahrnehmung in Bezug auf Gewalt in z. B. Videos sei und wie sie
daher ihr Kind vor solchen Gefahren schidfzen kénne. Am besten sei
es, gemeinsam mit seinem Kind Medien wie Videos, Filme oder Serien
zu schauen und es nicht alleine mit Tablett, PC oder Handy spielen zu
lassen.

Um alle Eltern vom Wissen der Kitasozialarbeiter*innen profitieren zu lassen,
kédnnte im Anschluss an ein solches Gesprdch die Thematik Medienkonsum
bei einem Elternabend oder Elterncafé besprochen werden. Ein Fachvor-
frag von externen Medienexpert*innen ware ebenfalls denkbar. Dies kénn-
ten die Kitasozialarbeiter*innen organisieren, um somit praventiv wirken zu
kdnnen.
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4, Pravention

Die Prévention als indirekte sozialpddagogische Methode ist neben der
Einzelfallhilfe oder dem Case Management von enormer Bedeutung fir
die Kitasozialarbeit. Gerade in sich schnell wandelnden Welten wie der
Computerisierung oder der Digitalisierung machen Préaventionskonzepte
Sinn, da viele Eltern noch nicht wissen, wie sie digitale Medien in der Erzie-
hung nutzen ké&nnen. Sie stellen sich daher die berechtige Frage, was gut
und was bereits schadlich fur ihre Kinder ist. Der Einsatz von kUnstlicher Intel-
ligenz wird die Eltern in Zukunft vermutlich noch weiter verunsichern. Somit
Prdventionsarbeit kann ist es erforderlich, Eltern aufzukldren und fUr den Umgang mit digitalen Me-
sich positiv auf Eltern, dien zu — um nur ein Thema fUr klassische Préventionsarbeit zu nennen, die
Kinder und das Kitateam  die Kitasozialarbeit an frihkindlichen Bildungsorten einbringen kann
auswirken (Galuske, 2013).

Auch fUr das Kitateam und die gute Teamchemie kann die Kitasozialarbeit
dienlich sein und damit préaventiv wirken. Ein regelmd&Biger fachlicher Aus-
tausch Uber verhaltensauffdllige Kinder (und das Management von unter-
stUtzenden MaBnahmen, die Uber die Arbeit der pddagogischen Fach-
kr&fte hinausgehen) sowie der neutrale Blick von auBBen, kbnnen zum einen
das gegenseifige Verstdndnis innerhalb des Kitateams fordern, zum ande-
ren werden damit die pddagogischen Fachkrafte in Grenzsituationen auf-
gefangen und unterstUtzt. Das heiBt, das Team wird gestarkt und die einzel-
nen pddagogischen Fachkrafte, die an Grenzen stoBen, haben in den
Kitasozialarbeiter*innen neutrale Ansprechpartner*innen. Beides wirkt sich

Sozialarbeiter*innen positiv auf Motivation, Leistungsfahigkeit und pddagogische Kompetenz
stUtzen das Team in der der Fachkrafte aus (Wendt et al., 2023). Hierdurch profitieren die Kinder,
padagogischen Arbeit belastende Situationen und Krisen kénnen vermieden bzw. zumindest

kompetenter behandelt werden.

Elterncafés, Informationsveranstaltungen zu Themen rund um Erziehung
oder gemeinsame AkfivitGten und Treffs dienen der allgemeinen Starkung
der Erziehungskompetenz (Primdarprévention) und einem widerstandsfa-
higen Umgang mit belastenden Lebenslagen wie Scheidung, Verschul-
dung. Tod einer nahestehenden Person, bei biografischen Ubergéngen oder
Arbeitslosigkeit (Sekunddrprdvention). Kitasozialarbeit kann R&ume und
Méglichkeiten fUr entsprechende familienbildende Angebote schaffen
(Galuske, 2013).
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5. Familienbildung - eine PraventionsmaBnahme
der Kitasozialarbeit

Fischer (2021) erkl&rt, dass Familien- bzw. Elternbildung dort funktioniert, wo

Kitas konnen durch institutionelle Grenzen Uberschritten und Zugangsbarrieren abgebaut wer-
Familienbildung zu den. Elternbildung muss demnach in den Sozialrdumen der Eltern und den
Bildungsorten fir die Bildungsorten der Kinder stattfinden (ebd.). Daher sind Netzwerkarbeit und
ganze Familie werden Sozialraumorientierung wichtig fur Kitasozialarbeiter*innen.

Ausgangsidee fir Angebote der Familienbildung mussen die Bildungs- und
Beratungsbedurfnisse der Eltern und der Kinder sein. Die Angebote mUssen
also fUr die Bewdltigung des Familienalltags nutzlich sein und Eltern in ihren
Rollen starken, um ggf. Krisen entspannter meistern zu k&énnen. Ein Lernpro-
zess kann nur stattfinden, wenn der Inhalt als sinnvoll und nutzlich wahrge-
nommen wird (ebd.).

So kdénnte ein erster Schritt fUr Kitasozialarbeiter*innen sein, eine Bedarfs-
analyse durchzufGhren. Sie kdnnten einen offenen Elterntreff in der Kita or-
ganisieren, alle Eltern einladen und die Themen erfragen, die den Eltern
wichtig sind und sich fUr spezielle Elfernabende anbietfen.

U. a. wird — wie bereits zuvor erwdhnt — die Mediennutzung von vielen Eltern
Thematische Elternaben- als problematisch empfunden. H&ufig werden Aussagen wie ,Alle sind ja
de bieten die Moglichkeit, nur noch am Handy* oder ,Es ist halt einfach, seinem Kind das Handy zu
sich weiterzubilden sowie  geben, damit es ruhig beim Einkaufen ist* von Eltern im Gesprach erwdhnt
andere Eltern und deren und diskutiert. Hier lohnt es sich, anzusetzen, da in diesem Bereich noch viel
Probleme kennenzulernen Unsicherheit herrscht. Welche Konsequenzen haben moderne Medien auf
mein Kind?2 Wie viel ist noch gesund, ab wann wird es ungesund? Was sind
Alternativen zu Handyspielen und stetig verfGgbarem WLANZ? Internetsei-
ten wie klicksafe.de bieten mittlerweile sehr viele Hilfsangebote und kldren
Uber diverse Themen hinsichtlich digitaler Medien auf (Cybermobbing,
Begrenzungen, Altersempfehlungen, Sexting etc.). Kitasozialarbeit sollte
solche Méglichkeiten nutzen, um Informationsveranstaltungen anzubieten.

Neben einer individuellen BedUrfnisorientierung muss Kitasozialarbeit so-
wohl die unterschiedlichen Familienphasen, Lebenslagen und Familienmo-
delle als auch deren Schwerpunkte beachten. Es sollten dementsprechend
Angebote fUr unterschiedliche Zielgruppen unterbreitet werden. So haben
alleinerziehende MuUtter und Vater wahrscheinlich andere Bedarfe als
Regenbogenfamilien. Fischer (2021) bietet eine fUnfgliedrige Typologie an,
an der sich die Angebotsplanung orientieren kann:

Anregungen zur Der erste Bereich ist die Beachtung der kindlichen Entwicklung und der
Angebotsplanung fir Familienphasen. Hier sollen Kompetenzen fur die Elternschaft vermittelt
die Familienbildung werden. Als Beispiel werden Kommunikationsprogramme fir Paare vorge-

schlagen, die ihre Beziehung stabilisieren mdchten und hier Strategien fur
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Konfliktldsungen erlernen kénnen (z. B. das Programm KEK der katholischen
Familienbildung).

Der zweite Punkt, den Kitasozialarbeit beachten sollte, sind die vielfaltigen
Familienformen (Patchwork, Regenbogen, alleinerziehend). Gerade fir Al-
leinerziehende ist es enorm wichtig, Strukturen zu schaffen, um Kontakt mit
Menschen in dhnlichen Situationen herzustellen. Offene Treffs sind hierfur
ideal und kénnen fUr die Kitasozialarbeit leicht organisiert werden.

Drittens wird empfohlen, Angebote fir Menschen in besonderen Lebensla-
gen und Hilfen bei psychosozialen Belastungen zu schaffen. Kooperationen
mit den sozialpsychiatrischen Diensten oder Psychotherapeut*innen bieten
sich an. Fischer (2021) nennt als Beispiele die Hausbesuchsprogramme wie
,Opstapje — Schritt fUr Schritt"? oder ,Elternchance ist Kinderchance' 4.

Viertens geht es um die UnterstUtzung bei der Bewdltigung der Aufgaben
im Familienalltag. Spezifische Vortrdge Uber Themen wie Verschuldung,
Autonomiephase bei Kindern, Erndhrung oder die Medienkompetenz kén-
nen hierbei hilfreich sein.

FUnftens werden Angebote fUr spezielle Zielgruppen wie Vater oder gleich-
geschlechtliche Paare vorgeschlagen und fur diese Gruppen konzipiert.

Familienbildung kann dem staatlichen FUrsorgeauftrag zur Prédvention
armutsbedingter Ungerechtigkeiten und Nachteile dienen und versuchen,
diese abzubauen. Gleichzeitig leistet sie auch einen Beitrag zur Erwach-
senenbildung und hat somit ein doppeltes Mandat. Der Familie wird als
primdrer Lernort durch die Kita in besonderer Weise Aufmerksamkeit ge-
schenkt. Verschiedene Familienformen, Problemlagen und die Ausdiffe-
renzierung der Anforderungen an die Familie mUssen von der Kitasozial-
arbeit beachtet werden, will sie sich etablieren und ihre Ziele erreichen.
Das bedeutet fUr die Kitasozialarbeiter*innen, mit vielféltigen Methoden
der Sozialpddagogik zu arbeiten, diese flexibel den UmstGdnden anzupas-
sen und auf individuelle Problemlagen einzugehen. Dann wird sich der
neue Arbeitsbereich der Kitasozialarbeit etablieren und Erfolge werden
sichtbar werden.

3 VerfUgbar unter: https://www.dji.de/ueber-uns/projekte/projekte/opstapje-schritt-fuer-
schritt.html

4 VerfUgbarunter: https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/bundesprogramm-
elternchance-ist-kinderchance--26076
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Kitasozialarbeitertinnen mdussen eine Vielzahl sozialpddagogischer
Methoden anwenden und diese je nach Bedarf, Umstand und Ge-
gebenheiten anpassen. Dies erfordert ein hohes MaB an Eigeninitiati-
ve, methodischer Kompetenz und Anpassungsféhigkeit. Wird dies je-
doch umgesetzt, kann professionell und kompetent gearbeitet
werden und Eltern, Kinder und Erziehende profitieren davon.
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6. Fragen und weiterfuhrende Informationen

6.1 Fragen und Aufgaben zur Bearbeitung des Textes

Fragen und Aufgaben Aufgabe 1:

Stellen Sie sich vor, Sie sind aus privaten Grinden in eine neue Stadt gezo-
gen. Sie treten dort eine Stelle als Kitasozialarbeiter*in bei einem freien
Tr&dger an. Was kdnnen erste Schritte sein, um den Sozialraum kennenzu-
lernen2 Welche Probleme k&nnten dabei auftreten?

Aufgabe 2:

Nennen Sie je ein Beispiel einer sozialpddagogischen Methode fur die
fallspezifische, die fallunspezifische und die fallibergreifende Ebene
der Kitasozialarbeit.

Aufgabe 3:

Uberlegen Sie sich eine familienbildende MaBnahme. Wie wirden Sie die-
se als zustandige*r Kitasozialarbeiter*in umsetzen? Erstellen Sie hierfUr eine
To-do-Liste mit Stichwoértern und erlGutern Sie diese im Plenum.
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4.3 Glossar

Kitasozialarbeit Ein Arbeitsfeld der Sozialen Arbeit in und mit Kindertageseinrichtungen, das
zu mehr Chancengleichheit fihren soll. Die Kitasozialarbeit soll einerseits
praventive SchutzmaBnahmen installieren, um Problemlagen zu verhindern,
andererseits Bildungsprozesse fUr Familien initiieren, um die elterliche Erzie-
hungskompetenz zu stérken.

Prdvention Der Begriff Prévention bezeichnet die Summe aller MaBnahmen, die die ge-
sellschaftlichen Normalitatsstandards sichern und versuchen, Stérfaktoren
der gesellschaftlichen Ordnung im Vorgriff auszuschlieBen.

Familienbildung Familienbildung mdchte Eltern und Familien in ihrer Erziehungskompetenz
starken und auf individuelle Problemlagen, Bedarfe und LebensrealitGten
eingehen. Kitasozialarbeit kann hierfur RGume schaffen und Bildungsange-
bote zur VerflGgung stellen.
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